


ဘာသာြပနသ်၏ူ	အမှာ

	

အေနာက်ိုငင်မံျား	၌	စာအုပစ်ာေပငှ့်ပတသ်က်၍	လပုေ်လလ့ပုထ်

ရိှေသာ	ကိစတစခ်ရိှုပါသည်	။	စာအုပစ်ာတမး်များကုိ	အကိမ်ကိမ	် ြပန်

လည်ုိက်ှိပရ်ာ၌	 အကိမ်ကိမအ်ဖနဖ်န်	 တည်းြဖတြ်ခငး်၊	 မဆ	ီ ေလျာ်

ေတာ့ေသာအပိုငး်များကုိ	 ြဖတပ်စြ်ခငး်၊	 ေခတ်ငှ့်ကုိက်ညီေစရန်

ထပမ်ြံဖည့်စက်ွြခငး်	စသည်	ြဖင့်	လပုေ်လလ့ပုထ်ရိှပါသည်	။	ထိုေကာင့်

စာအုပတ်စအု်ပအ်ေကာငး်ေြပာလင	်ဘယ်ပုံှိပတ်ိုက်က	 ုိက်တာ	လ၊ဲ	

ဘယ်ှကိမေ်ြမာက်လ။ဲ	ဘယ်ခုစှက်ုိက်တာလဲ	ေမးေလေ့ြပာေလရိှ့ပါ

သည်	။	ြမနမ်ာိုငင်၌ံ	ထိုအေလအ့ထများ	စာွ	ပျံှံြခငး်မရိှေသးပါ။

ဤစာအုပကုိ်	 ဘာသာြပနဆ်ိုရနအ်တက်ွ	 ကနေ်တာ့်အေနြဖင့်	 အ

ေတာ်ပငစ်ဉး်စားပါသည်	 ။	 ဦးု	 (ကွယ်လနွ်)က	မǯတǦဗလဋǰကǮ	ငှ့်	 ဦး

တကတ်ိုးက	ǳသǮကကငǻǺǳဝǺǳနȽǯǱငǻǳရǺ	 တို	 ကုိ	 ဘာသာြပနဆ်ိုခဲ့က

ပးီြဖစပ်ါသည်	 ။	 ထိုေနာက်တငွ	် လည်း	 ေနာငေ်တာ့်ေနာငေ်တာ်များ	 ၊

အြခားဆရာများ	 ဘာသာြပနခ်ဲ့က	 ပါေသးသည်	 ။	 ထိုသိုဆိုလင်	 ကန်

ေတာ်က	ထပ်ပးီဘာသာြပနဖ်ို	လိုပါေသးသလား၊	ဆရာ့ဆရာများ	 ၊	စာ

ေပဘုိးေအကီးများ	ထက်	ပိုေကာငး်ေအာင်	ကနေ်တာ်	ဘာသာြပန်ိုငပ်ါ

မည်လား။

ဆရာ့ဆရာကီးများ	 ၏	လက်ရာငှ့်	 ှိငး်ယှဉရ်နမ်ာှ	မတနမ်ရာိုင်

လပှါသည်	။	သိုေသာ်	ေကာငး်	တာ၊	မေကာငး်တာ	အသာထား၍	သတူို	



၏	လက်ရာငှ့်	ကနေ်တာ်၏	လက်ရာ	ြခားနားိုငသ်လို	အရသာ	လည်း

ကဲွြပားိုငပ်ါသည်	။	သတူို	၏	လက်ရာကုိ	ကနေ်တာ်တပု၍	ရမည်မဟု

တသ်ြဖင့်	တပုစရာမလိုပါ။	ကနေ်တာ့်လက်ရာ၊	ကနေ်တာ့်ဟနအ်တိုငး်

ေရး၍	 ြဖစ်ိုငသ်ည်	 ဟု	ကနေ်တာ့်ကုိယ်ကနေ်တာ်	အားေပးပးီ	 ေရးပါ

သည်	။

ဒတုယိအေနြဖင့်	ေဒးလက်ာနက်ဂျ	ီမျိးဆက်သစမ်ျားကုိယ်တိုငက်	မǯ

တǦဗလဋǰကǮ	ငှ့်	ǳသǮက	ကငǻǺǳဝǺǳနȽǯǱငǻǳရǺ	စာအုပ်စှအု်ပပ်ါ	လက်

ေရွးစငေ်ဆာငး်ပါးများကုိ	 ေကာက်တုစ်စုည်းပးီမှ	သငǹǻဘဝ	 Ƚǿငǹǻ	 သငǹǻ

အလǱပǻခǾငǻမǿǮ	ǳပǼǮǻရƀငǻǳအǮငǻǳနနညǻǺဟူေသာ	 စာအုပကုိ်	 ၁၉၉၁ခုစှ်

တငွ	်ထတုေ်ဝခဲ့ရာ	ယခအုထိ	၁ဝ	ကိမထ်က်မနည်း	 ြပနလ်ည်ုိက်ှိပခ်ဲ့

ရပးီ	 ြဖစခ်ဲ့ပါသည်	 ။	 ဤသို	 ယခေုခတ်ငှ့်ဆေီလျာ်သည့်	 စာအုပ်

ြဖစြ်ခငး်ဟူေသာ	ဒတုယိအေကာငး်ေကာင့်	ြမနမ်ာေအာငြ်မငေ်ရးစာေပ

နယ်၌	ရိှသင့်သည်	ဟူေသာ	ယံုကည်ချက်ေကာင့်ပင်	ဤစာအုပကုိ်	ဘာ

သာြပနြ်ဖစပ်ါသည်	။	အဆုံးအြဖတေ်ပးရနမ်ာှ	စာဖတသ်တူို	၏	သေဘာ

အတိုငး်ပင	်ြဖစပ်ါသည်	။

မဘိဘုိးဘွားများ	 လက်ထက်ကတည်းက	 ရိှလာခဲ့ပးီ	 ယခေုခတအ်

ထတိည်ရိှဆြဲဖစေ်သာ	 စာအုပ	် ကုိ	 ဘာသာြပနဆ်ိုခငွ့်ရသြဖင့်

ပထမဦးစာွ	"ကနေ်တာ်ငှ့်တေူသာ	ကနေ်တာ်"	ကုိ	ေမးွဖာွးေပးခဲ့သည့်	

မဘိစှပ်ါးကုိ	ဤစာအုပြ်ဖင့်	ကနေ်တာ့ပနး်ဆငပ်ါသည်	။

ေနာက်ဆုံးအေနြဖင့်	ကနေ်တာ်	ေကာင့်ကကငး်စာွ	ေအးေအးေဆး

ေဆး	 စာေရးိုငေ်ရးအတက်ွ	အစစအရာရာ	အကူအညီေပးသည့်	 ရာြပ

ည့်စာအုပတ်ိုက်မှ	 ရာြပည့်ဦးစိုးွန်ကုိ	 အထးူေကျးဇးူတငရိှ်	 ေကာငး်	

ေဖာ်ြပလိုပါသည်	။



	

ခǳပǲငǻǺǳဆǮငǻ				-----		ခငǻǳမǮငǻညǯǙ	(ǳဘǮဂǳဗဒ)

လǗǯ​ငǻတကȨသǯǱလǻမǼǮǺ	နယǻǳɖမ	-----		၁	-	၁၁	-	၁၉၉၇

ရနǻကǱနǻ

	

***



အပုိင်း	(၁)

ငိမ်းချမ်းေပျာရ်င်ေရး

နညး်လမ်း	ခနုစသ်ယွ်

	

ေဒးလက်ာနက်ဂျကီ	 "ေသာကကငး်ေဝးေနိုငေ်ရး"	စာအုပတ်ငွ်	ဘ

ဝဆိုသည်	 မာှ	ကုိယ်ြဖစခ်ျင	် သည့်အတိုငး်၊	 ကုိယ်လပုသ်ည့်အတိုငး်ြဖစ်

ေနေကာငး်	ေရးသားခဲ့သည်	။	ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	လက်ခတံတ်	လာလင၊်	

ေကာငး်တာေရာ၊	 မေကာငး်တာေတပွါြမငလ်င၊်

ကုိယ့်ရည်မနှး်ချက်တိုငး်	ြဖစေ်ပရန်	လိုအပ	်သည်	များကုိ	ကိးစားလင်

အချနိကု်န၊်	လပူနး်၊	ေသာကပာွးေနစရာမလိုဟု	ေရးသားခဲ့သည်	။

	

အခနǻǺ	(၁)

ကǯǱယǻǹအǳǽကǮငǻǺ	ကǯǱယǻသǯǳအǮငǻ	လǱပǻပǲ၊

ပငǻကǯǱအတǯǱငǻǺ	ǳနပǲ၊	သငǻȽǿငǹǻ	သငǻသǮ

ȽǗǯ​ငǻǺစရǮ

	

ကာုိလိုငး်နားေြမာက်ပိုငး်ြပည်နယ်	 ေမာင့်တအ်ယ်ရီတငွ	် ေနသည့်	

မစစအ်ယ်ဒစေ်အာလရ်က်ဒ	်ထမံ	ှစာတစေ်စာင	်ကနေ်တာ်ရသည်	။	သူ



မ၏	စာထတဲငွ	်ေအာက်ပါအတိုငး်	ေရးထားသည်	။

"ကေလးဘဝတနုး်က	ကနမ်ဟာ	သပိရှ်က်တတတ်ယ်။	အထမိခ	ံေရ

ပနး်ကနပ်။ဲ	ဝလည်း	အလနွ	်ဝတယ်။	ဝရတဲ့	အထမဲာှ	ပါးေတကွေဖာငး်

ေနေတာ့	တကယ်ဝတာထက်ကုိ	 ပိုဝတယ်ထင်ကတယ်။	ကနမ်	 အေမ

က	ေရှးဆနတ်ယ်။	ဒေီတာ့	အဝတအ်စားလလှပှပဝတတ်ာ	မကိက်ဘူး။

ပပွဝွတရ်မယ်တဲ့	။	ကျပက်ျပဝ်တရ်င	်စတုလ်ယ်ွပးီ	ပပွေွချာငေ်ချာငဝ်တ်

မှ	 ကာကာခမံယ်တဲ့	 ။	ဒေီတာ့လည်း	နဂိုကမ	ှဝရတဲ့	အထ	ဲခပပ်ပွအွဝ

တအ်စားပဆဲငေ်ပးေတာ့	ပိုဆိုးတာေပါ။့	ေကျာငး်ေနေတာ့လည်း	ဘာအ

ေပျာ်အပါး	 မှ	 မလိုက်စားရဘူး။	 ေပျာ်စရာကုိ	 လုံးဝမရိှဘူး။	 တြခားက

ေလးေတနွဲ	လည်း	အတမူကစားရဘူး။	အားကစားလည်း	မလပုရ်ဘူး။	

ပါတတီက်ဖို	ဆို	ေဝးေရာ။	ဒေီတာ့	ကနမ်လေူတနွဲ	ကုိ	မေပါငး်ရဲ၊	မေနရဲ

ေတာ့ဘူး။	 ကနမ်ကုိယ်ကနမ်လည်း	 သမူျား	 နဲ	 မတဘူူး။

ေပါငး်စရာသငး်စရာေကာငး်တဲ့	လ	ူမဟုတဘူ်း	လို	ပထဲငပ်ါတယ်။

"ကနမ်အရွယ်ေရာက်ေတာ့	ကနမ်ထက်	အသက်အများကီးကီးတဲ့	

လတူစေ်ယာက်နဲ	 လက်ထပရ်	 တယ်။	 ဒါေပမဲ့	 ကနမ်ကေတာ့	 ဘာမှ

မေြပာငး်လပဲါဘူး။	ကနမ်ေယာကမရဲ	မသိားစကုေတာ့	သတူို	 ကုိယ်သူ

တို	ယံုကည်တဲ့	၊	အထင်ကီးတဲ့	သေူတပွါ။	ကနမ်ကုိလည်း	သတူိုလိုြဖစ်

လာေအာင်	 စည်းံုးက	တယ်။	ကနမ်လည်း	အတတ်ိုငဆ်ုံးကိးစားပါ

ရဲ	 ။	ဒါေပမဲ့	သတူိုလိုေတာ့ြဖစမ်လာပါဘူး။	ကနမ်ကုိ	အြပငဆ်ွဲထတုဖ်ို	

သတူို	 ကိးစားေလ၊	ကနမ်က	ပိုေရှာငေ်လြဖစလ်ာေတာ့တယ်။	လအူား

လုံးကုိ	ကနမ်	 ေကာက်တတလ်ာတယ်။	တခံါးေခါက်သံကားရငကုိ်	လ

န်ေနေတာ့တယ်။	ဒါ	မေကာငး်ဘူးဆိုတာကုိ	လည်း	ကနမ်သပိစ်ိုးရိမတ်

ယ်။	 ဒါေကာင့်	လေူတာသေူတာထေဲရာက်ရင	်ကနမ်ကုိယ်ကနမ်	 ဇတွ်

အတငး်	ဟနလ်ပုေ်နတယ်။	ဟနလ်ပုတ်ာေတ	ွပိုသာွးေတာ့လည်း	ကနမ်



ဟနေ်ဆာငေ်နမနှး်	 သကုိန်ကြပနေ်ရာ။	 ကနမ်ဟနလ်ပုတ်ာ	 များ

သာွးပဆီိုတာလည်း	 ကနမ်ဘာသာ	 ကနမ်သပိါတယ်။	 ဒေီတာ့လည်း

ကနမ်ပ	ဲ စတိဆ်ငး်ရဲရြပနေ်ရာ။	 ဒလီိုနဲ	 ေနာက်ဆုံးကျ	 ကနမ်ဆက်ပးီ

ေတာ့ေတာင	် အသက်မရှငခ်ျငေ်တာ့ဘူး။	 အသက်ရှငဖ်ို	 လိုတယ်လို	 လ

ည်း	မထငတ်ာနဲ	ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	သတေ်သမလို	ေတာင်ကံမတိယ်"

ထိုစတိဆ်ငး်ရဲေနသည့်	အမျိးသမးီ၏	ဘဝကုိ	အဘယ်အရာကေြပာ

ငး်လပဲစလ်ိုက်သည်	ထငပ်ါသ	နည်း။	အမတှတ်မဲ့စကားတစခ်နွး်က	အ

မတှမ်ထင	်ေြပာငး်လပဲစလ်ိုက်ြခငး်	ြဖစပ်ါသည်	။

မစစေ်အာလရ်က်ဒ	်ဆက်ေရးသည်	။

"အမတှတ်မဲ့	 ေြပာလိုက်တဲ့	 စကားကုိ	 ကားလိုက်ရတာနဲ

ကနမ်ဘဝကီး	ေြပာငး်လသဲာွးတာပ။ဲ	တစရ်က်မာှ	ကနမ်ေယာကမကီး

က	 သူကေလးေတွကီးြပငး်လာေအာင	် ဘယ်လိုြပစပုျိးေထာငခ်ဲ့တယ်	

ဆိုတဲ့	အေကာငး်ကုိ	ေြပာြပတယ်။	ဘာပြဲဖစေ်နေန	ကုိယ့်နဂိုအတိုငး်ေန

ဖို	အမတဲမး်ဆုံးမခဲ့သတဲ့	 ။	ကနမ်ဘဝေြပာငး်လေဲစတာ	အဲဒ	ီ ကုိယ့်နဂို

အတိုငး်ေနဖို	ဆိုတဲ့	ေဝါဟာရေလးေတ၊ွ	စကားလုံးေလးေတ	ွပါပ။ဲ	အဲဒီ

ကျမ	ှကနမ်ဘာေကာင့်	ဒကုေရာက်ရတယ်ဆိုတာ	သေဘာေပါက်ေတာ့

တယ်။	ကနမ်	သမူျား	 ေတကုိွ	လိုက်အတခုိုးခဲ့လို	 ၊	ကနမ်နဲ	 မကုိက်ညီ

တာေတကုိွ	ကနမ်လပုခ်ဲ့လို	ကနမ်	ဒကုေရာက်ခဲ့ရတာေပါ။့

"အဒဲမီာှ	ေနချငး်ညချငး်ကုိ	ကနမ်ေြပာငး်လသဲာွးတယ်။	ကနမ်	 နဂို

အတိုငး်ေနဖို	 ပ	ဲ စတင်	 ကိးစားတယ်။	ကနမ်ကုိယ်ကနမ်	 နားလည်သ

ေဘာေပါက်ေအာင	် ကိးစားတယ်။	ကနမ်	ဘယ်လိုေနခဲ့၊	ဘယ်လိုြဖစခ်ဲ့

တယ်ဆိုတာေတကုိွ	ြပနသ်ုံးသပတ်ယ်။	ကနမ်ရဲ	အားသာချက်ေတကုိွ	ြပ

နစ်စိစတ်ယ်။	ကနမ်နဲ	လိုက်ဖက်မယ့်	အေရာငအ်ေသးွေတ၊ွ	 ဒဇီိုငး်ေတွ



ေရွးတယ်။	 မတိေ်ဆေွတ	ွလိုက်ဖွဲတယ်။	 ပထမဆုံး	 အသငး်ေလးတစခ်ု

ကုိ	 ဝငတ်ယ်။	 ကနမ်ကုိ	 ပထမဆုံး	 ပရိသတေ်ရှမာှ	စကားေြပာခိုငး်

ေတာ့	ေကာက်ဒးူ	ေတကုိွတနုလ်ို	 ။	စကားေြပာရငး်	ေြပာရငး်နဲ	 ေြပာရဲ

ဆိုရဲ	ြဖစလ်ာတယ်။

"အချနိေ်တာ့	နည်းနည်းယူရတာေပါ။့	ဒါေပမဲ့	အခဆုိုရင	်ကနမ်အရ

ငတ်နုး်က	အိပမ်က်ေတာင်	 မမက်ခဲ့ရတဲ့	 ေပျာ်ရငမ်​ေတကုိွ	ေတွေနရတ

ယ်။	ကနမ်ရဲ	ကေလးေတကုိွ	တစလ်ည့်ှြပနလ်ည်ြပစ	ုပျိးေထာငတ်ဲ့	အ

ခါမာှ	ကနမ်ရဲ	ခါးသးီတဲ့	အေတွအကကုိံ	အေြခခံပးီ	သင်ကားေပးတ

ယ်။	"ဘǮပǴɖဖစǻɖဖစǻ	ကǯǱယǹǻပငǻကǯǱအတǯǱငǻǺǳန"	ခိုငး်တယ်။

ေဒါက်တာ	ဂျမိး်စေ်ဂဒနဂ်စလ်ကီ်း	အလိုအရဆိုလင်	ကုိယ့်ပငကုိ်အ

တိုငး်မေနလိုသည့်	ြပဿနာ	သည်	သမိုငး်ငှ့်ချီပးီ	ကာြမင့်လှပ။ီ	လမူျိး

တိုငး်	 ကေံတွေနရေသာ	 ြပဿနာလည်း	 ြဖစသ်ည်	 ။	 စတိေ်ရာ	 ဂါအ

ေတာ်များများ	 တို	 ၏	 အေကာငး်ခလံည်း	 ြဖစသ်ည်	 ။	 ကေလးြပစပုျိး

ေထာငေ်ရးငှ့်	 ပတသ်က်၍	သတငး်စာေဆာငး်ပါးေပါငး်	 ေထာငခ်ျေီရး

ခဲ့ပးီ	 စာအုပ်	 ၁၃အုပ	် ြပစခုဲ့သည့်	 "အိနဂ်ျလိုပက်ထရီ"က	 "ကုိယ့်ပငကုိ်

အတိုငး်	 မြဖစလ်ိုဘဲ	သတူစပ်ါးလိုြဖစလ်ိုသ၊ူ	 ကုိယ့်မာှ	 မရိှေသာ	အရည်

အချငး်မျိးကုိ	ရိှချငသ်ူ	ေလာက်	ေလာကတငွ်	ေသာကများ	သမူရိှ"	ဟူ၍	

ပင်	ေရးခဲ့သည်	။

ကုိယ့်လိုမေနဘဲ	သမူျား	လိုလပုခ်ျငသ်ည့်	ေရာဂါသည်	အေမရိကနု်

ပရှ်င်မိေတာ်	ေဟာလဝုိဒတ်ငွ	် ြပန်ပာွးကူးစက်လျက်ရိှသည်	။	ေဟာလိ

ဝုဒတ်ငွ	်လသူအိများ	ဆုံး	ဒါုိက်တာတစဦ်းြဖစသ်ူ	ဆမဝု်ဒက်	ေြပာဖးူသ

ည်	 ။	စတိအ်ားထက်သနတ်က်ကွေနသည့်	မငး်သား၊	မငး်သမးီေပါက်စ

များ	ငှ့်	ေတွရသည့်အခါ	ကုိယ့်အတိုငး်မလပုလ်ိုဘဲ	နာမည်ကီးေတကုိွ	



တခုျငပ်ချင်ကသြဖင့်	မကာခဏ	ေခါငး်ခရဲ	စတိပ်ျက်ရ	သည်	ဟု	ဆိုသ

ည်	။	ဒါမျိး	ဒါမျိးေတကုိွ	ပရိသတက်	ြမငဖ်းူေတွဖးူေနပ။ီ	ထိုေကာင့်	ဒါ

မျိးေတမွလိုချင၊်	မကည့်ချငေ်တာ့။	အေြပာငး်အလကုိဲ	ေတွချင်က၊	 ြမင်

ချင်ကသည်	ဟု	ေြပာယူရသည်	။

"ဆရǮခǼစǻ"၊	"ǳခǲငǻǺǳလǮငǻǺထǯǱǺသǸ	ဘယǻသȀƄထǸ"	ဟူေသာ	ဂဝငဇ်ာ

တက်ားကီးများကုိ	ုိက်ကူး	ရေသာအခါ	တကယ့်	အိမေ်ြမအေရာငး်အဝ

ယ်လပုင်နး်ထကုိဲ	 ဝငေ်ရာက်ပးီ	 စှေ်ပါငး်များ	 စာွကာေအာင	် ေလလ့ာ

သည်	။	အေရာငး်သမားေကာငး်တစေ်ယာက်၏	စုိက်ကုိ	အနးီကပ	်ဆ

ည်းပးူသည်	 ။	 စးီပာွးေရး	 ေလာကထကဲ	 ဥပေဒသများ	 သည်	 ုပရှ်င်

ေလာကငှ့်လည်း	ကုိက်ညီသည်	ဟု	သကူေြပာသည်	။	ေမျာက်က	သု

ပေ်ဆာင၍်	လမူြဖစ်ိုင၊်	ကက်တေူရွးကုိ	အတခုိုးပးီ	စကားေြပာတတံု်

ငှ့်မရ။	"ကနေ်တာ့်အေတွ	အကအံရ	ေြပာရရင	်နာမည်ကီးေတကုိွ	လို

က်တတုဲ့	သမူနှသ်မ	 ြမနြ်မနထ်တုပ်စလ်ိုက်တာ	အေကာငး်	ဆုံးပဲ"	 ဟု	

သကူဆိုသည်	။

အဓိကရ	 ေရနကုံမဏီကီးတစခ်မုှ	 ဝနထ်မး်ခန်ထားေရးဌာန

န်ကားေရးမှး	 ေပါလဘိွ်ငတ်န်	 ကုိ	 အလပုေ်လာက်သည့်သမူျား

အများ	ဆုံးမာှးေလရိှ့ေသာ	အမာှးမာှ	ဘယ်လိုအမာှးမျိးလဲ	ေမးကည့်ဖးူ	

သည်	။	သူအေကာငး်ကုိ	သထိားငှ့်ဖို	ေကာငး်သည်	။	သသူည်	အလပု်

ေလာက်ထားသေူပါငး်	 ၆	 ေသာငး်	 ေကျာ်ကုိ	လေူတွစစေ်ဆးေမးခဲ့ပးီ	"

အလǱပǻရနညǻǺǳɖခǮကǻမǼǯǙǺ"	 ဟူေသာ	 စာအုပကုိ်လည်း	 ြပစခုဲ့ဖးူသည်	 ။	

သ၏ူ	အေြဖမာှ	"လမိည်ာပးီ	ဟနေ်ဆာငေ်နကတာပ"ဲဟု	ြဖစသ်ည်	။	အ

ငတ်ာဗျးဝငသ်တူို	 က	 ကုိယ့်စတိ်	 ရငး်အတိုငး်	 အမနှအ်တိုငး်မေြဖဘဲ	

ေမးသ၏ူ	အကိက်ကုိ	လိုက်ကသည်	။	တကယ်ေတာ့	ထိုနည်းမာှ	အလု

ပမ်ြဖစ။်	 မည်သကူမ	 အကိက်ကုိလိုက်ေြပာသ၊ူ	 လလူမိလ်ညူာေတကုိွ	



အလပုမ်ခန်ချင၊်	ပငွ့်ပငွ့်	လငး်လငး်မရိှသကုိူ	မလိုချင။်

ဘတစ်က်ားလက်မတှေ်ရာငး်တစဦ်း၏	 သမးီသည်	 ဤသငခ်နး်စာ

ကုိရေအာင်	 ခက်ခက်ခခဲ	ဲ ေလလ့ာဆည်းပးူခဲ့ရသည်	 ။	 သမူက	 အဆို

ေတာ်ြဖစခ်ျငသ်ည်	 ။	သိုေသာ်	သမူ၏	မျက်ာှကမလ။ှ	ပါးစပက်	 ပဲပးီ	

သာွးကေခါေနသည်	။

နယူးဂျာဆြီပည်နယ်က	ညကလပတ်စခ်၌ု	ပထမဆုံးသခီျငး်ဆိုသည့်

အခါ	 သာွးေခါသည်	 ကုိ	 လမူြမငေ်စလိုသြဖင့်	 အေပှတခ်မး်ကုိ	 ေစ့

ထားသည်	 ။	 ဘဝတစေ်လာက်	 ေအာငြ်မငေ်ပျာ်ရငန်ည်း	 အလ	ှ မပျက်

ေအာငလ်ပုခ်ါမှ	 ပို၍	 အုပဆ်ိုးေတာ့သည်	 ။	 ထိုအခါ	 ေအာငြ်မငမ်​မရ

ေတာ့။

သိုေသာ်	 ထိုညကလပရိှ်	 လတူစေ်ယာက်က	 သမူ၏

သခီျငး်သကုိံကားသည့်အခါ	 ထိုကေလးမမာှ	အဆိုပါရမရိှီသည်	 ဟု	သူ

ကထငသ်ည်	။	သကူေတာ့	ေြပာငေ်ြပာငတ်ငး်တငး်ပင	်ေြပာြပသည်	။	‘ဒီ

မာှ	ကည့်	စမး်၊	ငါမငး်ေဖျာ်ေြဖတာကုိ	ေသေသချာချာကည့်ေနတယ်။	မ

ငး်ဘာကုိ	ဖုံးကွယ်ဖို	ကိးစားေနသလ	ဲဆိုတာကုိလည်း	ငါသတိယ်။	မငး်

ဟာ	မငး်ရဲ	သာွးေတေွခါေနလို	ရှက်ေနတယ်မဟုတလ်ား’	ကေလးမက	

ရှက်သာွးသည်	 ။	 သိုေသာ်	 ထိုလ၏ူ	 စကားမဆုံးေသး။	 ‘သာွးေခါေတာ့	

ဘာြဖစလ်။ဲ	သာွးေခါတာ	အြပစ	်လား။	ရာဇဝတမ်​လား၊	သာွးေခါတာကုိ

ဖုံးဖို	မကိးစားနဲ	။	ပါးစပကုိ်	ဖငွ့်ပးီသာဆို။	မငး်သာွးေခါတာကုိ	မရှက်

ဘူးဆိုတာ	 ပရိသတက်သရိင်	 မငး်ကုိပိုပးီချစ်ကလမိ့်မယ်။	 ပးီေတာ့

သာွးေခါတာကုိက	မငး်	အတက်ွ	ကံေကာငး်စရာတစခ်	ုြဖစလ်ာလမိ့်မယ်

’	ဟု	ဆိုသည်	။

သေူပးေသာအကံကုိ	 ကတေ်ဒလကီ	 နားေထာင်ပးီ	 သသူာွးေခါေန



သည့်အေကာငး်ကုိ	ေမပ့စ	်လိုက်သည်	။	သမူ၏	ပရိသတအ်ေကာငး်ကုိ

သာ	သမူစဉး်စားသည်	။	စတိပ်ါလက်ပါ	အားရပါးရ	ပါးစပ်ဖ၍ဲ	သခီျငး်

ဆိုသည်	။	ဤသိုြဖင့်	သမူသည်	ေရဒယုိီငှ့်	ုပရှ်ငဇ်ာတက်ားများ	၌	ထ

ငရှ်ားေသာ	အဆိုေတာ်တစေ်ယာက်	 ြဖစလ်ာခဲ့သည်	 ။	အချိလရူငေ်တာ်

များက	 သမူသခီျငး်ဆိုသည်	 ကုိ	 တပု၍	 ပင်	 အေြပာငအ်ြပက်

သခီျငး်ဆိုကေသးသည်	။

ထငရှ်ားသည့်	 ဝီလျဂံျမိး်မစ်က်	 ကုိယ့်အေကာငး်ကုိ	ဘယ်ေတာ့မ	ှ မ

သသိည့်	သမူျား	အေကာငး်ကုိ	ေြပာဖးူသည်	။	သာမနလ်တူစေ်ယာက်သ

ည်	သူစမွး်အား၏	ဆယ်ပုံတစပ်ုံကုိသာ	အသုံးချသည်	ဟု	ဆို	သည်	။	ကျ

နသ်ည့်ကိုးဆယရ်ာခိုင်ှနး်မာှ	မသုံးလိုက်ရဘဲ	 အလဟဿကုနသ်ာွးသ

ည်	 ။	 ‘ြဖစသ်င့်တာနဲ	 ယှဉရ်င	် ကနေ်တာ်တို	 က	 တကယ်တမး်

ိုးိုးကားကား	ထထကွကွ	အလပုလ်ပုေ်နတာနဲ	မတဘူူး။	အိပခ်ျငမ်းူ

တးူနဲ	စတိမ်ပါလက်မပါ	လပုေ်နတာနဲ	တတူယ်။	ကနေ်တာ်တို	ရဲ	ကုိယ်

စမွး်ာဏစ်မွး်ေတကုိွ	နည်းနည်းေလးပဲ	သုံးကတယ်။	ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	

ေခေခတာတာ	ကန်ကန်သတသ်တန်ဲ	ေနေနကတယ်။	သုံးလိုက်လို	 ကု

နသ်ာွးတာမျိးမဟုတ၊်	မသုံးဘဲထားတဲ့	အတက်ွ	အလဟဿြဖစကု်န်က

တယ်"	ဟု	ေြပာ	သည်	။

ကနေ်တာ်တို	 အားလုံးမာှ	ထိုစမွး်ရည်မျိးေတရိှွသည်	 ။	 ထိုေကာင့်	

ကနေ်တာ်တို	 ကုိယ်	 ကနေ်တာ်	 တို	 အြခားသမူျား	 ငှ့်	 မတရူေကာငး်

လားဟု	ဆိုပးီ	တစစ်က်ကေလးမ	ေသာကပာွးမေနပါငှ့်။	ယေနအထိ	

ကမာေပ၌	ေမးွခဲ့သမလအူားလုံးတငွ်	သင်ငှ့်တသူ	ူအြခားတစဦ်းတစ်

ေယာက်မ	မေမးွဖာွးဖးူေသး။	ေနာငအ်နာဂတတ်ငွ	်လည်း	ေမးွလမိ့်မည်

မဟုတ။်



မျိးုိးဗဇီ	သပိံပညာအလိုအရ	သင့်အေဖထမံှ	ခုိငမ်ိုဆမုး်	၂၄	ခုငှ့်	

သင့်အေမထမံ	ှခုိမိုဆမုး်	၂၄	ခတုို	ေပါငး်စပက်ာ	စစုေုပါငး်	ခုိမိုဆမုး်	

၄၈ခေုကာင့်	သငတ်ည်းဟူေသာ	သငြ်ဖစေ်ပလာရြခငး်	 ြဖစသ်ည်	။	ထို

ခုိမိုဆမုး်တို	က	သငဘ်ယ်လိုလဆူိုသည်	ကုိ	ြဖစေ်ပေစသည်	။	ခုိမိုဆု

မး်တစခ်၌ုပင	်ဗဇီေပါငး်ရာချ၍ီ	ပါဝငသ်ည်	။	ထိုဗဇီတစခ်ကုပငလ်င	်လူ

တစေ်ယာက်၏	ဘဝတစခ်လုုံးကုိ	ေြပာငး်လဲ	ပစ်ိုငသ်ည့်	အစမွး်သတိ	

ရိှသည်	။	ထိုေကာင့်ပင	် "ငါငှ့်ငါသာ	ှိငး်စရာ"	ဟု	ဆိုသင့်လသှည်	။	

ကနေ်တာ်	 တို	 ကုိ	 စမီဖံနတ်းီထားပုံမာှ	ေကာက်စရာလည်းေကာငး်၊

အ့ံသစရာလည်း	ေကာငး်လသှည်	။

အေဖငှ့်	 အေမ	 ေပါငး်သငး်ဆက်ဆံကရာ၌	 ကေလးတစေ်ယာက်

ေမးွဖာွးရန	်အခငွ့်အလမး်မာှ	အလနွန်ည်းပါးလသှည်	။	လူအြဖစကုိ်	ရခဲ

လသှည်	။	တစဘီ်လျတံငွ	်သနး်	၁ဝဝဝ	ရိှရာ	သငတ်ည်းဟူေသာ	လတူစ်

ေယာက်ြဖစလ်ာဖို	အေရးမာှ	ဘီလျံ	၃	သနိး်ပုံမ	ှတစပ်ုံမသာရိှသည်	။	တ

စန်ည်းေြပာရလင	် သင့်မာှ	ညီအစကုိ်ေမာင်မှေပါငး်	 ဘီလျ	ံ ၃

သနိး်ရိှလငပ်င်	သတူို	အားလုံးသည်	သင်ငှ့်	တစေ်ယာက်မမတ။ူ	ဤအ

ေကာငး်ကုိ	ရမး်တတု်ပးီ	ေြပာြခငး်မဟုတပ်ါ။	သပိံပညာက	ရှာေဖေွတွ

ရိှထားေသာ	အမနှတ်ရား	တစခ်ြုဖစသ်ည်	 ။	ထိုအေကာငး်ကုိ	အကျယ်

တဝင့်သလိိုလင	်အမǻမရယǻရǿǯနǻǺဖǴ	ေရးေသာ	သငǻȽǿငǹǻမǯǳမǾဖǳမǾ	ဆိုသည့်

စာအုပကုိ်ဖတပ်ါ။

သင့်ပငကုိ်	ပကတအိတိုငး်ေနဖို	အေကာငး်ကုိ	ကနေ်တာ်ကုိယ်တိုင်

က	 တကယ်တမး်	 နက်နက်နနဲဲ	 နက်နက်ိ​ငး်ိ​ငး်	 ယံုကည်၍

ေြပာြခငး်ြဖစသ်ည်	 ။	 ကနေ်တာ်	 တကယ်သသိည့်အေကာငး်ကုိ

ေြပာေနြခငး်	 ြဖစပ်ါသည်	။	ကနေ်တာ်ကုိယ်တိုငလ်ည်း	ခါးသးီေသာ	အ

ေတွအကေံတရိှွခဲ့ဖးူသည်	။	ဘဝတစေ်လာက်	ေအာငြ်မငေ်ပျာ်ရငန်ည်း



မစဆ်ရီူြပည်နယ်ရိှ	 ေြပာငး်ခငး်များမ	ှ နယူးေယာက်မိေတာ်သို	 ကန်

ေတာ်	 ပထမဆုံးတက်လာစဉက်	 သုပေ်ဆာငြ်ဖစခ်ျငေ်ဇာြဖင့်	 အေမရိ

ကနြ်ပဇာတပ်ညာသငေ်ကျာငး်	သာွးတက်	ခဲ့ဖးူသည်	။	ကနေ်တာ်လည်း

မာှးခဲ့ဖးူပါသည်	။	ကနေ်တာ့်ကုိယ်ကနေ်တာ်	အကံေကာငး်၊	ာဏေ်ကာ

ငး်	 ရိှသည်	 ။	ေအာငြ်မငမ်​အတက်ွ	 ြဖတလ်မး်ကုိရှာေတွသည်	။	ဒေီလာ

က်လယ်ွတာေလးများ	 တြခားသေူတ	ွ ဘာလို	 ရှာမေတွကပါလမိ့်ဟု

အ့ံသအထငေ်သးမခိဲ့သည်	။

ကနေ်တာ့်စတိက်းူမာှ	ဤသိုြဖစသ်ည်	 ။	 နာမည်ကီးသုပေ်ဆာင်

ေတ	ွဘာလို	နာမည်ကီးက	သည်	ကုိ	ပထမဆုံးေလလ့ာမည်။	ပးီေတာ့	

တစေ်ယာက်စ	ီတစေ်ယာက်စ၏ီ	ေကာငး်ကွက်ေတအွားလုံးကုိ	အတခုိုး

မည်။	ထိုအခါ	အေကာငး်ေတစွုံေနသည့်	ဟငး်ေလးအုိးကီးြဖစလ်ာမည်။

ကမာမေကျာ်ဘဲ	 ေနပါုိးလား။	 ဘယ်ေလာက်မိုက်မလဲိုက်၊

အူေကာငေ်ကာင်ိုငလ်ိုက်သည့်	အေတးွေတပွါလမိ့်။	အြခားသ	ူေတကုိွ	

အတခုိုးဖို	 အေရးအတက်ွ	 စှေ်ပါငး်များ	 စာွ	 အချနိကု်နခ်ရံမည်။	 ပးီ

ေတာ့မှ	 ကနေ်တာ့်ဦးေခါငး်ခွံ	 ထထူထူထဲထဲကုိဲ	 ုိက်သငွး်ရမည်။	 ကန်

ေတာ့်ဦးေခါငး်ေကာင့်	 ကနေ်တာ်ြဖစေ်နရသည်	 ။	 ကနေ်တာ့်ဦး	 ေခါငး်

ထကုိဲ	 တြခားသေူတထွမံ	ှ တပုထားတာေတဝွငလ်ာလင	် ကနေ်တာ်လ

ည်း	ကနေ်တာ်မဟုတ။်	သမူျား	လည်း	မဟုတ။်	ဘာမ	ှကုိ	ဟုတေ်တာ့မ

ည်မဟုတ။်

ထိုသို	 ခခံဲ့ဖးူေသာ်လည်း	 ကနေ်တာ်သည်	 မတှမ်တှသ်ားသားရိှသမူ

ဟုတ။်	ကနေ်တာ်	ဘယ်ေလာက်တုံးသလ။ဲ	တစခ်ါမာှးလည်း	မမတှ၊်	စှ်

ခါမာှ	လည်း	မမတှ။်	ထပက်ာတလလဲပဲင်	မာှးခဲ့ေသး	သည်	။

ေနာင်စှအ်တန်ကာ၌	ကမာေပတငွ်	အေကာငး်ဆုံးစာအုပြ်ဖစလ်ာ



မည်ဟု	 ကနေ်တာ်ေမာ်	 လင့်ယံုကည်ေသာ	 စာအုပတ်စအု်ပကုိ်	 ေရးဖို

ကံစည်ဖးူသည်	 ။	ထိုစာအုပသ်ည်	 စးီပာွးေရးလပုင်နး်ရှငမ်ျား	အတက်ွ	

ေဟာနည်းေြပာနည်းြဖစသ်ည်	 ။	 သုပေ်ဆာငသ်ငတ်နး်တက်စဉက်	 မို

က်မမဲ​မျိးငှ့်	အလားတစူာွ	မိုက်မိုက်မမဲဲကံစည်ခဲ့သည်	 ။	အြခားအြခား

ေသာ	 စာေရးဆရာေပါငး်များ	 စာွထမံ	ှ အကံေကာငး်၊	 ာဏ်	 ေကာငး်

ေတ	ွ လိုက်စမုည်။	 ထိုအကံေကာငး်၊	 ာဏေ်ကာငး်ေပါငး်ေသာငး်ေြခာ

က်ေထာငကုိ်	စာအုပ်	တစအု်ပထ်မဲာှ	စထုည့်လိုက်လင	်သည့်ထက်ေကာ

ငး်တဲ့	စာအုပ	်ရိှပါဦးမလား။

ဤသိုြဖင့်	ေဟာနည်းေြပာနည်းစာအုပေ်တ	ွစသုည်	။	ထိုစာအုပေ်ပါ

ငး်စုံက	စတိကူ်းစတိသ်နး်	 ေတကုိွ	ကနေ်တာ့်စာမထူ	ဲ စြုပသံတွသ်ငွး်သ

ည်	။	ေနာက်ဆုံးကျမ	ှကုိယ်ေလာက်လပုေ်နတာေတွ	မာှးေန	ေကာငး်သ

ေဘာေပါက်သည်	။	ထိုမ	ပျငး်စရာေကာငး်သည့်	သမူျား	ဟာေတွ	အား

လုံးလိုက်တထုားေသာ	စာအုပကုိ်	မည်သည့်လပုင်နး်ရှငက်မ	ဖတမ်ည်မ

ဟုတ။်	 ထိုသိုသေဘာေပါက်မှ	 တစ်စှပ်တလ်ုံး	 ကိးစား	 ပမး်စားေရး

ထားသည့်	စာမကုိူ	အမ	ှိက်ပုံးထပဲစထ်ည့်လိုက်ကာ	တစက်ြပနစ်ဖို	ကိး

စားသည်	။

ယခတုစ်ကိမ	်စာြပနေ်ရးရာ၌	ကနေ်တာ့်ကုိယ်ကနေ်တာ်	မနည်းသ

တေိပးထားရသည်	 ။	 ‘မငး်မာှ	ဘယ်လိုအြပစရိှ်ရိှ၊	 ဘယ်လိုအားနည်းချ

က်ပရိှဲရိှ၊	 မငး်ဟာ	 ေဒးလက်ာနက်ဂျပီြဲဖစရ်မယ်။	 မငး်ဟာ	 တြခား

လမူြဖစ်ိုငဘူ်း။’	ထိုအချနိမ်ှ	 စ၍	ကနေ်တာ်သည်	အြခားသမူျားကုိ	အ

တယူုေပါငး်စပရ်န်	 မကံစည်ေတာ့။	 ကုိယ်လပုသ်င့်သည့်အလပုကုိ်သာ	

ဦးစားေပးလပုသ်ည်	 ။	 စကားေြပာေဟာသတူစေ်ယာက်၊	 ေြပာေဟာ	 န

ည်းသင်ကားသတူစေ်ယာက်၏	 အေတွအကမံျား	 ၊

ေလလ့ာစးူစမး်မ​များ	အေပ၌	အေြခခကံာ	ေဟာ	နည်းေြပာနည်းေကျာ



ငး်သားကုိင	်စာအုပတ်စအု်ပကုိ်	ြပစသုည်	။

ထိုသိုြပစရုာ၌	၁၉၀၄	ခုစှက်	ေအာက်စဖ်ို	ဒတ်ကသိုလ	်အဂလပိစ်ာ

ပါေမာက	ဆာေဝလတ်ာ	ရယ်ေလး၏	ေြပာစကားကုိ	အမသဲတရိသည်	

။	 သကူ	 ရိှတစ်ပးီယားငှ့်	 ယှဉ်ိုငေ်လာက်ေသာ	 စာအုပတ်စ	် အုပကုိ်

မြပစုိုငေ်သာ်လည်း	 ကုိယ့်စာအုပကုိ်ေတာ့	 ကုိယ်ေရးိုငေ်ကာငး်	ေြပာ

ခဲ့ဖးူသည်	။

သိုြဖစ၍်	 ကုိယ့်ပငကုိ်၊	 ကုိယ့်မလူ၊	 ကုိယ့်ပကတ၊ိ	 ကုိယ့်အရိှအတိုငး်

ေနပါ။	 ကွယ်လနွသ်ူ	 ေဂျာ့ချဂ်ါရငအ်ား	အာဗငဘ်ာလငေ်ပးခဲ့သည့်အကံ

ကုိ	လိုက်နာပါ။	သတူို	စှဦ်း	ပထမဆုံးအကိမ	်ဆုံေတွ	ကစဉက်	ဘာလ

ငသ်ည်	နာမည်ေကျာ်တစေ်ယာက်ြဖစေ်နပးီ	ဂါရငက်	တစပ်တလ်င်	၃၅

ေဒလာမေသာ	ဝငေ်ငြွဖင့်	 ုနး်ကနေ်နရဆြဲဖစသ်ည်	။	ဂါရင၏်	အစမွး်

အစကုိ	ဘာလငက်	သေဘာကျပးီ	 သလူက်ရိှရေန	 ေသာ	 ဝငေ်ငထွက်	

သုံးဆေပးမည်။	သ၏ူ	ဂတီလက်ေထာက်လပုဖ်ို	ကမး်လမှး်သည်	။	အလု

ပအ်ကုိင်ငှ့်	 ဝငေ်ငကွမး်လမှး်သည်	 ငှ့်	 တစ်ပိငန်က်တည်းမာှ	 ပင်

အကံေကာငး်တစခ်ကုိုလည်း	ေပးသည်	။	 ‘ဒါေပမဲ့	ငါေပးတဲ့	အလပုကုိ်	

မငး်မလိုချငပ်ါနဲ	 ကွာ။	 မငး်	 ငါလ့က်ေထာက်လာလပုရ်င	် ဒတုယိတနး်

စား	ဘာလင	်တစေ်ယာက်ပြဲဖစမ်ယ်။	 ကုိယ့်ဘာသာကုိယ်	 ကုိယ့်အလပု်

ကုိလပုေ်နရင	်တစေ်နေနမာှ	မငး်ဟာ	ထပိတ်နး်	ဂါရငတ်စေ်ယာက်	ြဖစ်

လာမယ်’

ထိုအကံအတိုငး်	 လိုက်နာကာ	 အလပုမ်ဝငဘဲ်ေနခဲ့သြဖင့်	 ဂါရငသ်

ည်	သူေခတက်	ထငရှ်ားေသာ	သခီျငး်ေရးဆရာတစေ်ယာက်	 ြဖစလ်ာခဲ့

သည်	။

ချာလခီျက်ပလင၊်	 ဝီလေ်ရာဂျားစ၊်	 ေမရီမာဂရက်	 မက်ဘုိက်၊	 ဂျနီီ



ေအာ်ထရီငှ့်	အြခားအြခား	ေသာ	သနး်ေပါငး်များ	စာွသည်	လည်း	ကန်

ေတာ်	ယခေုြပာသည့်သငခ်နး်စာကုိ	လယ်ွလင့်တကူ	ရရိှခဲ့	သည်	မဟုတ်

ဘဲ	 ခက်ခက်ခခဲဲ	 ရရိှခဲ့ြခငး်ြဖစသ်ည်	 ။	ကနေ်တာ်ငှ့်	ဘဝတေူတြွဖစပ်ါ

သည်	။

ချာလခီျက်ပလင	် ပထမဆုံး	 ုပရှ်ငစ်ုိက်စဉက်	 ဒါုိက်တာလပုသ်ူ

သည်	ထိုေခတက်	 နာမည်ေကျာ်	 ဂျာမနလ်ရူငေ်တာ်ကုိ	 လိုက်တခုိုငး်သ

ည်	။	ထိုသိုလိုက်တေုသာ်လည်း	မေအာငြ်မင။်	သူပငကုိ်အမအူရာ	အတို

ငး်	သုပေ်ဆာငသ်ည့်အခါမ	ှသာ	 ေအာငြ်မငမ်​ရသည်	 ။	 ေဘာ့ဘ်ဟုတ်

သည်	လည်း	အလားတ	ူအေတွ	အကမံျိးကုိ	ကေံတွခဲ့ရသည်	။	အြခား

သမူျား	သဆီိုကခနုေ်နသည်	ကုိ	တပုေနသမ	မေအာငြ်မင။်	ဟာသ	လိုငး်

လိုက်မ	ှေအာငြ်မငသ်ည်	။	ဝီလေ်ရာဂျားစသ်ည်	 ကိးခနုြ်ပသည်	မာှ	စှ်

ေပါငး်အတန်ကာေသာ်လည်း	မေအာငြ်မင။်	ပတိထ်ားေသာှတမ်	ှြပက်

လုံးများ	ထက်ွလာကာ	ကိးခနုရ်ငး်	ဟာသောှေတာ့မ	ှေအာင	်ြမငသ်ည်

။

ေမရီမာဂရက်မက်ဘုိက်	 ပထမဆုံးအသလံင့်စဉက်	 အုိငယ်ာလန	်

လရူငေ်တာ်တစေ်ယာက်၏	အသကုိံ	တပုရာ	လူကိက်များ	 ခဲ့။	သမူပင်

ကုိသြံဖစေ်သာ	မစဆ်ရီူြပည်နယ်	ေကျးလက်သအူသကုိံ	သုံးမ	ှသာ	ေအာ

ငြ်မငသ်ည်	။	နယူးေယာက်တငွ်	အထငရှ်ားဆုံးေသာ	ေရဒယုိီသုပေ်ဆာ

ငြ်ဖစလ်ာခဲ့သည်	။

ဂျနီေီအာ်ထရီက	သ၏ူ	ပငကုိ်တကဆပေ်လသကုိံ	ေဖျာက်ကာ	နယူး

ေယာက်မိသားလို	ဝတဆ်င	်ေသာအခါ	သူကွယ်ရာ၌	လအူများ	ဟားတို

က်ရယ်ေမာကသည်	။	သိုေသာ်	ဘငဂ်ျိကုိတးီခတက်ာ	ေကာငး်	ဘိွငသ်ီ

ချငး်ဘဝတစေ်လာက်	 ေအာငြ်မငေ်ပျာ်ရငန်ည်းများကုိ	 ပငကုိ်သြံဖင့်	သီ



ဆိုမှ	သာ	ေရဒယုိီမာှ	ေရာ	ုပရှ်ငမ်ာှ	ပါ	အေအာငြ်မငဆ်ုံး	ကမာေကျာ်အ

ဆိုေတာ်	ြဖစလ်ာခဲ့သည်	။

သငသ်ည်	လည်း	ဤကမာေလာက၌	ထးူြခားဆနး်သစေ်သာ	သတူ

စေ်ယာက်ြဖစသ်ည်	။	ထိုသို	ြဖစရ်သည့်အတက်ွ	ဝမး်ေြမာက်ဝမး်သာြဖစ်

ပါ။	 သဘာဝတရားကီးက	 သင့်ကုိ	 ေပးအပထ်ားသမ	 အများ	 ဆုံး၊	 အ

ေကာငး်ဆုံးအသုံးချပါ။	 ေနာက်ဆုံး၌	အသုခုမုပညာမနှသ်မတို	သည်	

အသုခုမုပညာ	ရှငတ်ို	၏	အတပတိများ	သာ	ြဖစေ်နသည်	။	ပညာတစ်

ခုငှ့်တစခ်	ု မတသူည်	 မာှ	ပညာရှငတ်စေ်ယာက်ငှ့်	 တစေ်ယာက်

မတူကေသာေကာင့်ြဖစသ်ည်	 ။	 ပညာရှငေ်တမွတေူတာ့	 ပညာေတလွ

ည်း	မတူက၊	သင့်ပင်	ကုိအတိုငး်	သငသ်ခီျငး်ဆိုိုငသ်ည်	။	သင့်ပုံစအံတို

ငး်	ပနး်ချဆီွဲိုငသ်ည်	။	သင့်အေတွအက၊ံ	သင့်ပတ	်ဝနး်ကျင၊်	သင့်မဘိ

မျိးုိးအတိုငး်	သငြ်ဖစလ်ာရသည်	။	ေကာငး်ဖို	ြဖစေ်စ၊	ဆိုးဖို	ြဖစေ်စ	သ

ငစ်ိုက်ပျိးေသာ	ဥယျာဉသ်ည်	အြခားသမူျား	၏	ဥယျာဉ်ငှ့်	တမူည်မဟု

တ။်

"ကုိယ့်အားကုိယ်ကုိး"ဟူေသာ	ေဆာငး်ပါး၌	အီမာဆငက်	ဤသိုေရး

ဖးူသည်	။

"လတူစေ်ယာက်သည်	ပညာြပည့်ဝလှုံးလေှသာအခါ	အဝိဇာတည်း

ဟူေသာ	 မသမိ​ေကာင့်	 မနာလိုဝနတ်ိုြဖစရ်ေကာငး်။	 တပုြခငး်ေကာင့်	

အကျိးမရိှ၊	ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	ဒကုေရာက်ေစိုငေ်ကာငး်	နက်နက်ိ​ငး်ိ​

ငး်	 ခယူံသေဘာေပါက်လာိုငသ်ည်	 ။	 ေကာငး်သည်	 ြဖစေ်စ၊	 ဆိုးသည်

ြဖစေ်စ	သူကုိယ်သ	ူအရိှအတိုငး်	လက်ခလံာိုငသ်ည်	။	စကဝဠာကီးတ

စခ်လုုံးသည်	အေကာငး်တရားများ	ြဖင့်	ြပည့်က်ှေန	သည်	မာှ	မနှသ်ည်

။	သိုေသာ်	မမိအိား	ထနွယ်က်ရန	် ေပးအပထ်ားေသာ	ေြမကွက်ကေလး



ကုိပင	်ကိးစား	ပမး်စား	ထနွယ်က်စိုက်ပျိးြခငး်မြပပါက	စပါးကျထီသဲို	

အာဟာရဓာတြ်ပည့်ဝေသာ	အသးီအှံများ	အလိုအေလျာက်	ေရာက်လာ

မည်မဟုတေ်ပ။	သ၏ူ	ခာကုိယ်အတငွး်ရိှ	စမွး်အားသည်	ပငကုိ်သဘာ

ဝ	အရကပင	်ထးူြခားဆနး်သစသ်ည်	။	သစူမး်သပ်ကိးစားမကည့်သမ	

ဘယ်အရာေတကုိွ	သလူပု်ိုင်ပးီ	ဘယ်အလပုေ်တကုိွ	သမူလပု်ိုငေ်ကာ

ငး်	သမိည်မဟုတေ်ပ။"

အီမာဆငက်	ထိုသိုေြပာသည်	 ကုိ	ကဗျာဆရာေဒါက်ဂလပမ်ာေလာ့

က	ဤသို	ေရးဖွဲခဲ့သည်	။

သငသ်ည်	ေတာငထ်ပိ၌်	ေပါက်ေနေသာ	ထငး်ရှးပငမ်ြဖစ်ိုငလ်င်

ေတာင်ကားက	ချပံတုြ်ဖစပ်ါေစ။

သိုေသာ်	အေကာငး်ဆုံး	ချပံတုြ်ဖစပ်ါေစ။

သစပ်ငမ်ြဖစ်ိုငလ်င	်ချပံတုြ်ဖစပ်ါေစ။

ချပံတုမ်ြဖစ်ိုငလ်င	်ြမက်ပငတ်စစ်ြုဖစပ်ါေစ။

လမး်မတစခ်	ုလပှမ​ြပသည့်	ြမက်ပငတ်စခ်ြုဖစပ်ါေစ။

ငါးသေလာက်	မြဖစ်ိုငလ်င်

အလဆှုံး	ငါးစငုိ်ငး်ြဖစပ်ါေစ။

ကန်ပတ်ို	အားလုံး	အကီးအကဲမြဖစ်ိုင။်	သိုေသာ်

ေနာက်လိုက်ေကာငး်များ	ြဖစရ်မည်။

အလပု်ကီးကီး၊	အလပုေ်သးေသး

နးီနးီနားနား	အလပုကုိ်လပုရ်မည်။



လမး်မကီးမြဖစ်ိုငလ်င	်လသူာွးလမး်ကေလးြဖစပ်ါေစ။

ေနမငး်ကီးမြဖစ်ိုငလ်င	်ကယ်ပငွ့်ကေလးတစပ်ငွ့်ြဖစပ်ါေစ။

ဘယ်ေလာက်ိုငတ်ာ၊	ဘယ်ေလာက်​းံတာ	အေကာငး်မဟုတပ်ါ။

အေကာငး်ဆုံးလပုဖ်ို	က	ပဓာနပါ။

ေသာကကငး်ေဝးငမိး်ချမး်ေရးအတက်ွ

	

အɖခǮǺသȀǳတǾကǯǱ	မတǱပပǲနǴƄ

ကǯǱယǹǻအǳǽကǮငǻǺကǯǱ	ကǯǱယǻသǯǳအǮငǻလǱပǻပǲ။

ကǯǱယǹǻပငǻကǯǱအတǯǱငǻǺ	ကǯǱယǻǳနပǲ။

***


